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RAMOWY ROZKLAD DNIA DLA DZIECI 516 LETNICH
W PRZEDSZKOLU NR 84 ,, PROMYK”

7:00 — 8:00- Schodzenie sie dzieci - w grupach potgczonych. Zabawy i zajecia dowolne
odpowiadajgce potrzebom i zainteresowaniom dzieci, m.in. konstrukcyjne, tematyczne,
badawcze stuzgce realizacji programu wychowania przedszkolnego. Wprowadzanie dziecka
w Swiat wspolnoty réwiesniczej, zapoznawanie z normami zachowan. Indywidualna praca
dydaktyczna z dzieckiem. Obserwacja dziatan dzieci w sytuacjach naturalnych kontaktéw z
rowiesnikami i dorostymi. Swobodne zabawy w kacikach zainteresowan. CzynnosSci
porzgdkowe.

8:00 — 8:30 Cwiczenia poranne — zestaw éwiczen lub zabawy ruchowe z okreslonym
elementem ruchu. Czynnosci higieniczno-porzadkowe

8:30 - 9:00 Przygotowanie do $niadania, czynnosci samoobstugowe. Petnienie dyzuréw,
utrwalanie zasad dobrego wychowania. Wyrabianie nawykéw higieniczno-kulturalnych.
Sniadanie - kulturalne i samodzielne spozywanie positku. Celebrowanie positku.

9:00 - 10:00 Zintegrowana dziatalno$¢ edukacyjnaw oparciu o podstawe
programowag. Organizowanie sytuacji dydaktycznych i wychowawczych stymulujgcych rozwdj
aktywnosci umystowej, poznawczej, spotecznej i fizycznej. Zajecia dydaktyczne réznego typu
realizowane wedtug wybranego programu wychowania przedszkolnego. Zabawy i gry ruchowe
aktywizujgca grupe.

10:00 — 11:00 Zabawy i zajecia dowolne odpowiadajgce potrzebom i zainteresowaniom dzieci,
indywidualna praca z dzie¢mi. Dostarczanie okazji do wielozmystowego poznawania swiata w
ktorym zyjemy, stwarzanie mozliwosci przeksztatcania go oraz wyrazania swoich uczué i
emocji z tym zwigzanych.

11:00 — 11:45 Przygotowanie do wyjscia na powietrze - wspieranie dzieci w nabywaniu
samodzielnosci w zakresie samoobstugi przy korzystaniu z toalety oraz w czasie ubierania sie
w szatni.

Zabawy organizowane i swobodne na placu przedszkolnym. /Spacery, wycieczki/ Zajecia
sportowe. Tworzenie okazji do obserwowania, eksperymentowania, podejmowanie zabaw
badawczych, konstrukcyjno-technicznych. Zabawy dowolne. Przestrzeganie ustalonych zasad

bezpieczenstwa w trakcie pobytu w ogrodzie badz na spacerze.



11:45 - 12:00 Przygotowanie do obiadu. Ksztattowanie nawykdéw higienicznych i
porzgdkowych.

12:00 - 12:300biad — s$wiadome spozywanie urozmaiconych positkdw. Ksztatcenie
umiejetnosci postugiwania sie sztu¢cami. (estetyka stotu, korzystanie z serwetek
itp.) Celebrowanie positku.

12:30 - 14:10 Odpoczynek poobiedni — ,Bajkoterapia”, minutki dla bajki — czytanie lub
opowiadanie dzieciom. Stuchanie muzyki relaksacyjne;j.

Stwarzanie warunkéw do wybierania sposobu odpoczywania przy zachowaniu zasady
zwracania uwagi na potrzeby innych dzieci w grupie. Rozmowy kierowane z grupg utrwalajgce
wiedze z porannych zajeé, zabawy stolikowe. Organizowanie sytuacji dydaktycznych i
wychowawczych stymulujgcych rozwdéj aktywnosci umystowej, poznawczej, spotecznej i
fizycznej.

14:15 — 14:25 Czynnosci samoobstugowe, zabawy ruchowe integrujgce i aktywizujgce grupe.
Przygotowanie do podwieczorku.

14:25 - 15:00 Spozywanie podwieczorku, kulturalne zachowanie przy stole.

Celebrowanie positku.

15:00 — 15:30 Zabawy dydaktyczne i cwiczenia utrwalajgce tresci. Zabawy dowolne w sali lub
na powietrzu. Spacery. Cwiczenia utrwalajgce wiadomos$ci z zaje¢ edukacyjnych, zajecia
indywidualne. Wspieranie rozwoju dzieci poprzez zabawy dydaktyczne, zabawy rozwijajgce
percepcje wzrokowg, stuchowag, rysowanie, zabawy kotowe. Tworzenie sytuacji rozwijajgcych
indywidualne zdolnosci i zainteresowania dzieci, rozmowy indywidualne.

15.30-15.50 Prace uzyteczne — porzadkowanie zabawek i ksigzeczek na pétkach,
segregowanie materiatu przyrodniczego w kaciku przyrody, itd.

15.50-16.30 Zabawy i zajecia dowolne odpowiadajgce potrzebom i zainteresowaniom dzieci,
indywidualna praca z dzie¢mi.

16:30 -17:30 Rozchodzenie sie dzieci - w grupach potgczonych. Zabawy i zajecia dowolne
odpowiadajgce potrzebom i zainteresowaniom dzieci. rozchodzenie sie dzieci. Kontakty z

rodzicami.



