RAMOWY ROZKLAD DNIA DLA DZIECI 314 LETNICH
W PRZEDSZKOLU NR 84 ,, PROMYK”

7:00 — 8:00 Schodzenie sie dzieci - w grupach potgczonych. Zabawy i zajecia dowolne
odpowiadajgce potrzebom i zainteresowaniom dzieci, m.in. konstrukcyjne, tematyczne,
badawcze stuzace realizacji programu wychowania przedszkolnego. Wprowadzanie dziecka
w Swiat wspdlnoty réwiesniczej, zapoznawanie z normami zachowan. Indywidualna praca
dydaktyczna z dzieckiem. Obserwacja dziatan dzieci w sytuacjach naturalnych kontaktéw z
réwiesnikami i dorostymi. Swobodne zabawy w kacikach zainteresowan. Czynnosci
porzadkowe.

8:00 — 8:30 Cwiczenia poranne — zestaw Gwiczen lub zabawy ruchowe z okreslonym
elementem ruchu. Czynnosci higieniczno-porzadkowe

8:30 — 9:00 Przygotowanie do $niadania. Ksztatcenie nawykow higienicznych oraz
umiejetnosci postugiwania sie sztuécami - ( estetyka stotu, korzystanie z serwetek itp.)
Kulturalne i samodzielne spozywanie positku. Zachecanie do probowania réznych potraw.
Celebrowanie positku.

9:00 - 09:30 Zintegrowana dziatalnos¢ edukacyjnaw oparciu o podstawe
programowag. Organizowanie sytuacji dydaktycznych i wychowawczych stymulujgcych rozwo;
aktywnos$ci umystowej, poznawczej, spotecznej i fizycznej.

09:30 — 10:00 Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela; zabawy i
zajecia ruchowe, rytmika, zabawy w jez. obcym. Zabawa ruchowa z okreslonym elementem
ruchu. Indywidualna praca z dzie¢mi.

10:00 — 10:30 Przygotowanie do wyjscia na dwor— wspieranie dzieci w nabywaniu
samodzielnosci w zakresie samoobstugi przy korzystaniu z toalety oraz w czasie ubierania sie
w szatni.

10:30 — 11:45 Pobyt na powietrzu — spacery, zabawy na powietrzu, zabawy i gry ruchowe,
obserwacje przyrodnicze - ksztattowanie zachowanh proekologicznych, organizowanie sytuacji
dydaktycznych umozliwiajgcych poznawanie najblizszego $rodowiska przyrodniczego ,
ksztatcenie umiejetnosci aktywnego wypoczywania w tym srodowisku, stosowanie w praktyce
zasad kulturalnego kontaktu z przyroda. Przestrzeganie ustalonych zasad bezpieczenstwa w
trakcie pobytu w ogrodzie bgdz na spacerze.

11:45 - 12:00 Przygotowanie do positku. Ksztattowanie nawykoéw higienicznych i
porzgdkowych.



12:00 — 12:30 Obiad -swiadome spozywanie urozmaiconych positkow. Ksztatcenie nawykéw
higienicznych z tym zwigzanych oraz umiejetnosci postugiwania sie sztuécami. ( estetyka
stotu, korzystanie z serwetek itp.) Celebrowanie positku.

12:30 - 14:15 Odpoczynek poobiedni. ,Bajkoterapia” minutki dla bajki — czytanie lub
opowiadanie dzieciom, stuchanie muzyki relaksacyjnej Doskonalenie czynnosci
samoobstugowych — stwarzanie warunkéw do wybierania sposobu odpoczywania przy
zachowaniu zasady zwracania uwagi na potrzeby innych dzieci w grupie.

(Ksztatcenie samodzielnosci w zakresie rozbierania i ubierania sie oraz uktadania swoich
ubran)

14:15 - 14:25 Zabawa ruchowa z okreslonym elementem ruchu. Przygotowanie do
podwieczorku

14:25 - 15:00 Czynnosci samoobstugowe, spozywanie podwieczorku, kulturalne zachowanie
przy stole. Celebrowanie positku.

15:00 -16:00 Cwiczenia indywidualne z dzieémi dostosowane do ich mozliwosci, zabawy
paluszkowe, stuchanie opowiadah nauczyciela na podstawie literatury dzieciecej, zabawy
dowolne odpowiadajgce potrzebom i zainteresowaniom dzieci, indywidualna praca z
dzie¢mi/pobyt w ogrodzie, czynnosci porzadkowe w sali.

16:00 -17:30 Rozchodzenie sie dzieci - w grupach potgczonych. Zabawy i zajecia dowolne
odpowiadajgce potrzebom i zainteresowaniom dzieci.



