KATALOG WARTOSCI

,Dzieci dzisiaj — bedg dorostymi jutro. One beda okresla¢ Naszg przysztosc.
Cechy, jakie zaszczepiamy im dzisiaj i warunki zycia jakie im stworzymy,

bedg decydowacd o tym, jaki bedzie swiat w nastepnym stuleciu.”

prof. Adam topatka

Dzieci w przedszkolu wchodzg w swaj pierwszy spoteczny swiat. Tutaj powinny
sie nauczyc przestrzegac zasad, aby w przysztosci umieé kochaé, szanowag,
pomagac i nie krzywdzi¢ innych. Dla dzieci wazne jest, aby te wymagania byty
jasne i jednoznaczne oraz dostosowane do wieku i etapu rozwoju dziecka.
Katalog Wartosci Przedszkola nr 84 ,, Promyk” powstat z myslg o potrzebach
naszego przedszkola, aby usystematyzowac prace wychowawczg prowadzong w
placéwce. Z wartosci wynikajg normy postepowania etycznego, ktére
przyswojone we wczesnym dziecinstwie wywierajg duzy wptyw na decyzje
cztowieka w wieku pdzniejszym. W naszym przedszkolu za najwazniejsze
wartosci uznano:

1. zgodne wspotzycie w grupie rowiesniczej

2. kulture bycia

3. kolezenstwo

4. bezpieczenstwo

5. zdrowie

6. patriotyzm

Wartosci wigzg sie z pewnymi zasadami, normami, ktérych nalezy przestrzegad.



WARTOSC: ZGODNE WSPOLZYCIE W GRUPIE ROWIESNICZEJ

ZASADA: UMIEM FUNKCIONOWAC W GRUPIE

NORMY POSTEPOWANIA

- Przestrzegam zawartych umoéw i regut

- Bawie sie tak, aby nie przeszkadzaé innym

- Unikam krzyku i ktétliwosci

- Umiem czekaé na swojg kolej

- Umiem przyja¢ porazke z godnoscig (umiem przegrywac)
- Nie kfamie

- Akceptuje odmiennosc¢ innych (np. niepetnosprawnych)

- Umiem szanowac wspélng wtasnosé

- Zwracam sie z problemem do nauczyciela

- Sumiennie i doktadnie wypetniam obowigzki dyzurnego

PRZYKEADOWE SPOSOBY REALIZACII

- Utworzenie Kodekséw Grupowych (zawarcie kontraktu z dzieémi, podpisanie
kodeksu, przestrzeganie zawartych w kodeksie ustalen)

- Ustalenie konsekwencji nieprzestrzegania Kodeksu
- Zabawy integracyjne w kole, gry, konkursy i zabawy ruchowe
- Wykorzystanie gier stolikowych

- Wykorzystanie zabaw integrujgcych



- Dbanie o sale, zabawki i sprzet

- Petnienie dyzurow w sali i w tazience
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ZASADA: JESTEM KULTURALNY

NORMY POSTEPOWANIA

- Uzywam form grzecznosciowych w okreslonych sytuacjach:
dzien dobry, do widzenia, prosze, dziekuje, przepraszam

- Dbam o porzgdek wokét siebie (nie Smiece, sprzatam po zabawie i pracy)
- Respektuje polecenia dorostych
- Jestem mity dla innych, szanuje wtasnos$¢ i wytwory kolegdéw

- Potrafie stuchaé innych i nie przeszkadzaé w trakcie rozméw (kultura
stuchania).

- Rozwijam swoje potrzeby czytelnicze.

- Szanuje zielen (nie depcze trawnikdéw, nie niszcze drzew i krzewow).

PRZYKEADOWE SPOSOBY REALIZACII

- Poznawanie wzorcéw wtasciwego zachowania: postawa nauczyciela, wzory
literackie

- Utrwalanie zwrotéw grzecznosciowych podczas codziennych powitan i
pozegnan nauczyciela z grupa



- Porzadkowanie sali, odktadanie zabawek na swoje miejsce, niezasmiecanie
przedszkola oraz terenu wokot

- Cykl zaje¢ tematycznych wedtug programu pracy nauczyciela

- Wdrazanie zasad savoir — vivre podczas zaje¢ dydaktycznych i wspdlnych
zabaw

- Wspdlne wyjscia do biblioteki, codzienne spotkania z literatura dziecieca

WARTOSC: KOLEZENSTWO

ZASADA: JESTEM KOLEZENSKI

NORMY POSTEPOWANIA

- Opiekuje sie nowymi kolegami | kolezankami oraz
tymi, ktorzy tej pomocy potrzebujg

- Nie wyrzgdzam krzywdy innym (nie bije...)
- Nie wysmiewam sie z kolegow

- Rozumiem, Ze inni maja takie same potrzeby jak ja: uczestnictwa w zabawach,
korzystania z zabawek i przyboréw (potrafie sie dzieli¢)

- Wtasciwie zachowuje sie podczas rozwigzywania zaistniatego konfliktu,
uzywam form grzecznosciowych, korzystam z pomocy nauczycielki

- Potrafie stuchaé innych

PRZYKEADOWE SPOSOBY REALIZACII

- Sprawianie kolegom niespodzianek z réznych okazji np. list do chorego kolegi,
laurka z okazji imienin czy urodzin

- Systematyczne prowadzenie zabaw integracyjnych z grupa



- Wzajemna pomoc w grupie oraz pomoc mtodszym kolegom np. w szatni w
trakcie ubierania na spacer

- Dostarczenie dzieciom wzorcéw wtasciwego zachowania — postacie z literatury
dzieciecej

- Pogadanki, wystawki prac

WARTOSC: BEZPIECZENSTWO

ZASADA: JESTEM BEZPIECZNY
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NORMY POSTEPOWANIA
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- Jestem lubiany takim, jakim jestem
- Potrafie bez obaw mdéwié o swoich emocjach
- Przestrzegam zasad bezpieczenstwa na terenie przedszkola i poza nim

- Dostrzegam sytuacje zagrazajgce bezpieczenstwu i informuje o nich
opiekunow

- Stucham dorostych opiekundw, podchodze, jak mnie przywotujg

- Kieruje sie zasadg ograniczonego zaufania w stosunku do oséb mi nieznanych

- Nie oddalam sie od grupy

- Méwie prawde, nie obawiam sie konsekwencji

PRZYKEADOWE SPOSOBY REALIZACII
- Wykorzystanie zabaw integrujgcych

- Indywidualne rozmowy z dzie¢mi, zapewnienie o dyskrecji



- Ustalenie regut korzystania z zabawek i sprzetu znajdujgcego sie na placu
zabaw

- Wdrazanie zasad bezpiecznego poruszania sie na przejsciu dla pieszych oraz w
poblizu ruchliwej ulicy — wycieczki, spacery

- Poznanie wtasnego imienia, nazwiska, adresu oraz uwrazliwianie na to, zeby
nie podawac tych informacji obcym osobom

- Wzmocnienia pozytywne, np. chwalenie dzieci na forum grupy za przyznanie
sie do winy

WARTOSC: ZDROWIE

ZASADA: DBAM O SWOJE ZDROWIE

NORMY POSTEPOWANIA
- Dbam o swoje zmysty i higiene uktadu nerwowegd“;’""
- Korzystam z zabawek i sprzetu w sposéb nie wywotujgcy hatasu
- Biore udziat w zabawach ruchowych, spacerach, wycieczkach

- Dbam o higiene osobista

- Zdrowo sie odzywiam

- Ubieram sie stosownie do pory roku i pogody

- Rozumiem jaki jest wptyw aktywnosci fizycznej dla zdrowia

PRZYKEADOWE SPOSOBY REALIZACII

- Mowimy umiarkowanym gtosem, unikamy hatasu, wyciszamy negatywne
emocje poprzez zabawy relaksacyjne

- Czeste przebywanie na swiezym powietrzu



- Rozwijanie sprawnosci ruchowej poprzez gry i zabawy ruchowe, ¢wiczenia
gimnastyczne

- Mycie rak przed positkiem i po powrocie ze spaceru i placu zabaw oraz mycie
zebdéw po positku

- Promowanie zdrowych nawykdéw zywieniowych i czeste spozywanie owocow i
warzyw, np. na podwieczorek, do obiadu

- Zwracanie uwagi na dostosowanie stroju do aktualnej pogody, pory roku i
uswiadamianie konsekwencji nieodpowiedniego doboru stroju
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- Znam i szanuje symbole narodowe: godto, flaga, hymn

- Znam swoje miasto: herb, zabytki, ciekawe miejsca

- Poznaje kulture i tradycje swojego regionu

PRZYKLADOWE SPOSOBY REALIZACII

- Umieszczenie w widocznym miejscu godta Polski

- Wywieszanie na budynku przedszkola flag z okazji $wigt narodowych

- Uczestniczenie w zyciu naszego miasta (wystawy, koncerty, zawody sportowe)

- Poznanie historii, tradycji i zabytkéw miasta oraz reg. strojow ludowych



- Zapoznanie dzieci z legendami zwigzanymi z naszym miastem



