Intendentpro

£ 23.06.2025 Poniedziatek
Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki jeczmienne
Chleb kurpiowski (zyto)

Chleb pszenno-zytni

Butka paryska (angielka) (pszenica)
Masto ekstra (z mleka)

Pasta z groszku i jajek
Skfadniki: groszek zielony, mrozony, jaja kurze cate,

majonez (jajka, gorczyca), musztarda (gorczyca),
szczypiorek, sol biata, pieprz

Poledwica sopocka
Roszponka
Rzodkiewka
Ogorek

Jabtko

Herbata z rézy, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata z rézy

Obiad

Zupa ogorkowa

Skfadniki: woda, ziemniaki, ogdrek kiszony, skrzydto
indyka, marchew, pietruszka, korzen, por, seler
korzeniowy, $mietana 12% (z mleka), koperek, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Ryz z truskawkami i jogurtem
naturalnym

Sktadniki: truskawki, ryz biaty, jogurt naturalny, 2%
tluszczu (z mleka), biaty ser, cukier

Kompot porzeczkowy

Sktadniki: woda, porzeczki czarne, mrozone, cukier

Podwieczorek

Butka grahamka z szynka z indyka i

pomidorem
Sktadniki: butki pszenne grahamki, pomidor, szynka z
indyka, masto ekstra (z mleka)

Arbuz
Herbata owoce lasu, bez cukru

Sktadniki: woda, herbata owoce lasu

Jadtospis 23-27.06:

3 24.06.2025 Wtorek
Sniadanie
Ptatki ryzowe na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki ryzowe

Chleb kurpiowski (zyto)

Chleb pszenno-zytni

Butka specjalna pszenna

Sktadniki: butki pszenne zwykte

Masto ekstra (z mleka)

Twarozek z papryka

Sktadniki: ser twarogowy pétttusty (z mleka), papryka
czerwona, czosnek

Szynka z indyka
Rukola
Pomidor
Rzodkiewka
Truskawki

Herbata zurawinowa
Sktadniki: woda, zurawina suszona

Obiad

Zupa szczawiowa z ziemniakami i
jajkiem

Sktadniki: woda, ziemniaki, szczaw konserwowy,
marchew, Smietana 12% (z mleka), jaja kurze cate,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, skrzydto
indyka, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Gulasz z indyka
Sktadniki: mieso z piersi indyka, bez skéry, cebula, olej
rzepakowy

Kasza bulgur (pszenica)
Suréwka z marchewki i jabtka
Sktadniki: marchew, jabtko, olej rzepakowy

Kompot malinowy
Sktadniki: woda, maliny, mrozone, cukier

Podwieczorek
Nutella

Sktadniki: banan, awokado, kakao 16%, proszek

Butka owsiano-orkiszowa

Sktadniki: maka pszenna, typ 1850, ptatki owsiane, olej
rzepakowy, sél biata, drozdze piekarskie, prasowane

Masto ekstra (z mleka)
Herbata truskawkowa, bez cukru

Sktadniki: woda, herbata truskawkowa

Jabtko

3 25.06.2025 Sroda

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki owsiane
Chleb kurpiowski (zyto)

Chleb pszenno-zytni

Butka paryska (angielka) (pszenica)
Masto ekstra (z mleka)

Pasta z fasoli czerwonej z

orzechami wtoskimi

Skfadniki: fasolka flageolet, konserwowa, orzechy
wioskie, cebula, pieprz

Szynka wiejska

Satata lodowa

Pomidor

Ogérek matosolny

Herbata owoce lasu, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata owoce lasu

Arbuz
Obiad

Zupa owocowa z makaronem
Skfadniki: makaron pszenny bezjajeczny, wisnie bez
pestek, mrozone, Smietana 18% (z mleka), cukier

Kotlet schabowy
Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, butka
tarta (pszenica), jaja kurze cate, olej rzepakowy

Ziemniaki z koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, koperek, sol biata

Satata mastowa z jogurtem greckim
Sktadniki: satata, jogurt grecki (z mleka)

Kompot truskawkowy

Sktadniki: woda, truskawki, mrozone, cukier

Podwieczorek

Koktajl ze Swiezych truskawek z

jogurtem
Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z
truskawki, cukier

Chatka z mastem
Sktadniki: chatki pszenne, masto ekstra (z mleka)

Herbata zurawinowa
Sktadniki:

mleka),

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

9 26.06.2025 Czwartek
Sniadanie

Kasza manna na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kasza manna (

pszenica)

Chleb kurpiowski (zyto)
Chleb pszenno-zytni

Butka paryska (angielka) (pszenica)
Masto ekstra (z mleka)
Szynka z czarnuszka

Ser edamski tlusty (z mleka)
Pomidorki koktajlowe
Papryka zétta

Roszponka

Jabtko

Herbata owoce lasu, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata owoce lasu

Obiad

Zupa jarzynowa z zielonym

groszkiem i ziemniakami

Skfadniki: woda, ziemniaki, kapusta biata, marchew,
groszek zielony, pietruszka, korzen, por, seler
korzeniowy, skrzydto indyka, koperek, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Spaghetti bolognese

Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, makaron pszenny
bezjajeczny, koncentrat pomidorowy, 30%, olej
rzepakowy, cebula

Kompot jabtkowo porzeczkowy
Sktadniki: woda, jabtko, porzeczki czarne, mrozone, cukier

Podwieczorek
Kisiel zurawinowy z tartg gruszka

Sktadniki: woda, gruszka, kisiel w proszku
Butka grahamka z serkiem
Smietankowym

Sktadniki: butki pszenne grahamki, serek Smietankowy (z
mleka), masto ekstra (z mleka)

Herbata z rézy, bez cukru

Sktadniki: woda, herbata z rézy

3 27.06.2025 Piatek

Sniadanie

Ptatki orkiszowe na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki orkiszowe
Chleb kurpiowski (zyto)

Chleb pszenno-zytni

Butka paryska (angielka) (pszenica)
Masto ekstra (z mleka)

Pasztet z krdlika

Schab pieczony

Satata lodowa

Pomidor

Ogoérek

Arbuz

Herbata malinowa, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata malinowa

Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem
Sktadniki: woda, passata pomidorowa, marchew,
makaron pszenny bezjajeczny, Smietana 12% (z mleka),
skrzydto indyka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
por, koncentrat pomidorowy, 30%, natka pietruszki, sél
biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Mielony kotlecik rybny z pieca
Sktadniki: filet z miruny mrozonej, jaja kurze cate, butki
pszenne zwykte, cebula, olej rzepakowy

Ziemniaki z koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, koperek, sél biata
Suréwka z mtodej kapusty z
koperkiem

Sktadniki: kapusta biata, koperek, olej rzepakowy
Kompot wisniowy

Sktadniki: woda, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

Podwieczorek

Jogurt grecki z miodem
Sktadniki: jogurt grecki (z mleka), midd pszczeli

Butka paryska (angielka) (pszenica)
Masto ekstra (z mleka)
Jabtko

Herbata owoce lasu, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata owoce lasu




