Intendentpro

£ 22.09.2025 Poniedziatek
Sniadanie

Ptatki ryzowe na mieku

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki ryzowe
Chleb kurpiowski (zyto)

Chleb pszenno-zytni

Butka specjalna pszenna
Skfadniki:

Masto ekstra (z mleka)
Serek bieluch (z mleka)
Poledwica sopocka
Roszponka

Pomidor

Ogoérek

Jabtko

Herbata owoce lasu, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata owoce lasu

Obiad

Zupa meksykanska
Skfadniki: woda, marchew, pietruszka, korzen, papryka

kolorowa, pomidory w puszce krojone, seler korzeniowy,

kasza kukurydziana, por, skrzydto indyka, kukurydza,
konserwowa, fasola czerwona, konserwowa, bez zalewy,
olej rzepakowy, sél biata, pieprz, majeranek, papryka
stodka, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Kotlet schabowy
Skfadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, butka
tarta (pszenica), olej rzepakowy, jaja kurze cate

Ziemniaki

Suréwka z biatej rzodkwi, jabtka z
jogurtem greckim

Skfadniki: biata rzodkiew, jabtko, jogurt grecki (z mleka)

Sok z jabtek, marchwi i brzoskwini

Sktadniki: sok jabtkowy 100%, sok marchwiowy 100%,
brzoskwinia

Podwieczorek

Kisiel z malinami
Sktadniki: woda, maliny, kisiel w proszku

Butka grahamka z mastem
Sktadniki: butki pszenne grahamki, masto ekstra (z
mleka)

Ser gouda (z mleka)
Pomidor

Herbata truskawkowa, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata truskawkowa

Jadtospis 22-26.09:

£ 23.09.2025 Wtorek
Sniadanie
Musli na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, musli z rodzynkami
i orzechami

Chleb kurpiowski (zyto)

Chleb pszenno-zytni

Butka specjalna pszenna

Sktadniki:

Masto ekstra (z mleka)
Cieciorella- krem orzechowy z
ciecierzyca

Sktadniki: ciecierzyca konserwowa, masto orzechowe
100%, kakao 16%, proszek, miéd pszczeli

Szynka eco

Rzodkiewka

Kiwi

Rukola

Nektarynka

Herbata z rézy, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata z rézy

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem

Sktadniki: woda, pomidory w puszce krojone, skrzydto
indyka, marchew, ryz biaty, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, $mietana 12% (z mleka), koncentrat
pomidorowy, 30%, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

tazanki z kapustg kiszong i
pieczarkami
Sktadniki: kapusta kiszona, pieczarki $wieze, cebula,

makaron pszenny bezjajeczny, olej rzepakowy, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, kmin rzymski

Suréwka z marchewki
Sktadniki: marchew, olej rzepakowy, cytryna

Kompot porzeczkowy

Sktadniki: woda, porzeczki czarne, mrozone, cukier

Podwieczorek

Koktajl jagodowy na jogurcie
naturalnym

Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), czarne
jagody

Biszkopty lady fingers (pszenica,
jajka)

Herbata malinowa, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata malinowa

5 24.09.2025 Sroda
Sniadanie

Ptatki jaglane na mleku

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki jaglane
Chleb kurpiowski (zyto)

Chleb pszenno-zytni

Butka specjalna pszenna

Sktadniki:

Masto ekstra (z mleka)
Twarozek straciatella

Sktadniki: ser twarogowy pétttusty (z mleka), jogurt

grecki (z mleka), czekolada gorzka (soja, mleko), miéd
pszczeli

Schab pieczony
Satata lodowa
Papryka kolorowa
Ogérek stupki
Sktadniki:

Boréwki

Herbata truskawkowa, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata truskawkowa

Obiad

Zupa kalafiorowa

Sktadniki: woda, kalafior, marchew, ziemniaki, skrzydto
indyka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, Smietana
18% (z mleka), por, koperek, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Pulpety wieprzowe w sosie

koperkowym

Sktadniki: wieprzowina topatka, woda, koperek, maka
pszenna, typ 450, Smietana 18% (z mleka), cebula, jaja
kurze cate, butki pszenne zwykte, czosnek, masto ekstra
(z mleka), sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Kasza jeczmienna, wiejska
Satata lodowa z jogurtem

naturalnym
Skfadniki: satata, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka)
Kompot sliwkowy

Sktadniki: sliwki, cukier

Podwieczorek

Satatka owocowa

Sktadniki: banan, jabtko, arbuz, brzoskwinia w syropie,
kiwi

Butka paryska z mastem

Sktadniki: butka paryska (angielka) (pszenica), masto
ekstra (z mleka)

Herbata zurawinowa

Sktadniki: woda, zurawina suszona

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

9 25.09.2025 Czwartek
Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki jeczmienne
Chleb kurpiowski (zyto)

Chleb pszenno-zytni

Butka specjalna pszenna
Skfadniki:

Masto ekstra (z mleka)
Poledwica z piersi kurczaka
Ser Capri (z mleka)

Satata lodowa

Pomidorki koktajlowe
Papryka kolorowa
Rzodkiewka

Brzoskwinia "ufo"

Herbata malinowa, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata malinowa

Obiad

Zupa grochowa z ziemniakami
Skfadniki: woda, ziemniaki, groch, nasiona suche,
marchew, pietruszka, korzen, cebula, olej rzepakowy,
skrzydto indyka, czosnek, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy,
ziele angielskie, majeranek

Kluski leniwe z jogurtem

naturalnym i cynamonem

Sktadniki: ser twarogowy pétttusty (z mleka), maka
pszenna, typ 450, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka
), jaja kurze cate, cukier, cynamon

Kompot Z mango

Sktadniki: woda, mango

Podwieczorek

Warzywa do chrupania

Sktadniki: marchew, kalarepa, ogérek, seler naciowy
Dip ziotowy z jogurtu greckiego
Sktadniki: jogurt grecki (z mleka), czosnek, miéd pszczeli,
koperek, sél biata

Butka grahamka z mastem
Sktadniki: masto ekstra (z mleka)

Herbata owoce lasu, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata owoce lasu

9 26.09.2025 Piatek
Sniadanie

Ptatki gryczane na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki gryczane
Chleb kurpiowski (zyto)

Chleb pszenno-zytni

Butka specjalna pszenna
Sktadniki:

Masto ekstra (z mleka)
Pasta z nasion stonecznika i

pomidorow
Sktadniki: stonecznik, nasiona, pomidory suszone w oleju,
cebula

Szynka z czarnuszka
Satata rzymska
Ogoérek

Rzodkiewka

Jabtko

Herbata zurawinowa
Sktadniki: woda, zurawina suszona

Obiad

Krem z gruszki i pietruszki na
wywarze warzywnym

Sktadniki: woda, gruszka, pietruszka, korzen, ziemniaki,
marchew, seler korzeniowy, por, Smietana 12% (z mleka)
, olej rzepakowy, dynia, pestki, tuskane, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

tosos pieczony

Sktadniki: toso$ swiezy, olej rzepakowy

Ziemniaki z koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, koperek, sél biata

Pomidor

Kompot wisniowy

Sktadniki: woda, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

Podwieczorek

Chatka z dzemem wisniowym
Sktadniki: chatki pszenne, dzem wisniowy, niskostodzony,
masto ekstra (z mleka)

Arbuz

Herbata z rézy, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata z rézy




