Intendentpro

4 12.01.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Ptatki kukurydziane na mleku
Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki kukurydziane
Chleb kurpiowski (zyto)

Chleb pszenno-zytni

Butka paryska (angielka) (pszenica)
Masto ekstra (z mleka)

Poledwica luksusowa

Twarozek z papryka

Skfadniki: ser twarogowy pétttusty (z mleka), papryka
czerwona, czosnek

Roszponka
Pomidor
Awokado
Kiwi
Jabtko

Herbata zurawinowa
Sktadniki: woda, zurawina suszona

Obiad

Zupa ogoérkowa

Skfadniki: woda, ziemniaki, ogérek kiszony, marchew,
skrzydto indyka, pietruszka, korzen, por, seler
korzeniowy, $mietana 18% (z mleka), koperek, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Spaghetti bolognese

Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, makaron pszenny
bezjajeczny, pomidory w puszce krojone, cebula, olej
rzepakowy

Ser mozzarella (z mleka)

Kompot z czerwonej porzeczki
Skfadniki: woda, porzeczki czerwone, cukier

Podwieczorek

Jogurt naturalny z pestkami dyni,

gruszka
Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka),
gruszka, dynia, pestki, tuskane, miéd pszczeli

Butka grahamka z mastem
Sktadniki: butki pszenne grahamki, masto ekstra (z
mleka)

Herbata truskawkowa, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata truskawkowa

Jadtospis 12-16.01

£9 13.01.2026 Wtorek
Sniadanie
Kluski lane na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, jaja kurze cate,
maka pszenna, typ 500

Chleb kurpiowski (zyto)

Chleb pszenno-zytni

Butka paryska (angielka) (pszenica)
Masto ekstra (z mleka)
Szynka z piersi kurczaka

Ser kozi (z mleka)

Satata lodowa

Ogérek kiszony

Rzodkiewka

Kiwi

Mandarynki

Herbata owoce lasu, bez cukru

Sktadniki: woda, herbata owoce lasu

Obiad

Zupa grochowa z ziemniakami

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen,

cebula, groch, nasiona suche, skrzydto indyka, czosnek,
sl biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie, majeranek

Gulasz z indyka
Sktadniki: mieso z piersi indyka, bez skéry, cebula, olej
rzepakowy

Kasza jeczmienna, pertowa
Suréwka z biatej kapusty z
koperkiem

Sktadniki: kapusta biata, marchew, koperek, sél biata,
pieprz
Kompot jagodowy

Sktadniki: woda, czarne jagody, mrozone, cukier

Podwieczorek

Mus owocowo-dyniowy wiasnego

wyrobu
Sktadniki: gruszka, jabtko, dynia

Wafle ryzowe

Herbata malinowa, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata malinowa

9 14.01.2026 Sroda

Sniadanie

Ptatki gryczane na mleku

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki gryczane
Chleb kurpiowski (zyto)

Chleb pszenno-zytni

Butka paryska (angielka) (pszenica)
Masto ekstra (z mleka)

Szynka wiejska

Pasta guacamole
Sktadniki: awokado, cytryna, czosnek

Satata rzymska

Ogérek

Rzodkiewka

Kiwi

Mandarynki

Herbata z rézy, bez cukru

Sktadniki: woda, herbata z rézy

Obiad

Barszcz ukrainski na wywarze
warzywnym

Sktadniki: woda, burak, fasola biata, nasiona suche,
marchew, kapusta biata, $mietana 18% (z mleka),
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka
pietruszki, sol biata, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
Kotlet jajeczny z otrebami
Sktadniki: jaja kurze cate, otreby pszenne, butka tarta (
pszenica), olej rzepakowy, koperek

Ziemniaki

Kalafior z wody, z mastem
Sktadniki: kalafior, mrozony, masto ekstra (z mleka)

Kompot truskawkowy
Sktadniki: woda, truskawki, mrozone, cukier

Podwieczorek

Jabtko pod kruszonka
Sktadniki: jabtko, masto ekstra (z mleka), maka pszenna
typ 450, zurawina suszona, orzechy wtoskie

Herbata truskawkowa, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata truskawkowa

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

4 15.01.2026 Czwartek
Sniadanie

Ptatki orkiszowe na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki orkiszowe
Chleb kurpiowski (zyto)

Chleb pszenno-zytni

Butka paryska (angielka) (pszenica)
Masto ekstra (z mleka)

Jajko gotowane

Skfadniki: jaja kurze cate

Schab pieczony

Ser mozzarella - kulki (z mleka)
Rukola

Pomidorki koktajlowe

Papryka kolorowa

Ogérek stupki

Sktadniki: ogérek

Jabtko

Herbata zurawinowa

Sktadniki: woda, zurawina suszona

Obiad

Ros6t wotowo- drobiowy

Sktadniki: woda, kurczak, tuszka, wotowina rostbef,
marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
natka pietruszki, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele
angielskie

Potrawka z kurczaka

Sktadniki: wotowina rostbef, kurczak, tuszka, groszek
zielony, marchew, cebula, maka pszenna, typ 450

Ryz brazowy
Ogérek kiszony

Kompot sliwkowy
Sktadniki: woda, $liwki, cukier

Podwieczorek

Koktajl bananowy na jogurcie
Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), banan
Biszkopty lady fingers (pszenica,
jajka)

Gruszka

Herbata z rézy, bez cukru

Sktadniki: woda, herbata z rézy

£ 16.01.2026 Piatek

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki jeczmienne
Chleb kurpiowski (zyto)

Chleb pszenno-zytni

Butka paryska (angielka) (pszenica)
Masto ekstra (z mleka)

Szynka eco

Twarozek z brokutem
Sktadniki: ser twarogowy pétttusty (z mleka), brokuty

Salata zielona
Sktadniki: satata

Pomidor
Rzodkiewka
Awokado
Gruszka

Herbata malinowa, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata malinowa

Obiad

Zupa zacierkowa

Sktadniki: woda, marchew, skrzydto indyka, maka
pszenna, typ 450, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
por, jaja kurze cate, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Dorsz pieczony
Sktadniki: dorsz swiezy, filety bez skory, olej rzepakowy,
cytryna, sol biata, pieprz

Ziemniaki z koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, koperek, sél biata

Satata lodowa z ogérkiem i sosem
vinegret

Sktadniki: satata lodowa, ogérek, woda, cytryna, oliwa,
cukier

Kompot wisniowy
Sktadniki: woda, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

Podwieczorek

Chatka z dzemem wisniowym
Sktadniki: chatki pszenne, dzem wisniowy, niskostodzony,
masto ekstra (z mleka)

Jabtko
Mandarynki
Mieta



