Intendentpro

1 20.04.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Ptatki gryczane na mleku

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki gryczane
Chleb kurpiowski (zyto)

Chleb pszenno-zytni

Butka paryska (angielka) (pszenica)
Masto ekstra (z mleka)

Szynka eco

Twarozek ze szczypiorkiem
Skfadniki: ser twarogowy pétttusty (z mleka), szczypiorek

Pomidor
Rukola

Ogoérek kiszony
Jabtko

Herbata malinowa, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata malinowa

Obiad

Ryzanka

Skfadniki: woda, marchew, ryz biaty, skrzydto indyka,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka
pietruszki, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Kotlet schabowy
Skfadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, butka
tarta (pszenica), olej rzepakowy, jaja kurze cate

Ziemniaki
Suréwka z marchewki i brzoskwini
Sktadniki: marchew, brzoskwinia w syropie

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek
Budyn czekoladowy

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, jaja kurze cate,
czekolada gorzka (soja, mleko), cukier, skrobia
ziemniaczana

Melon

Herbata z rézy, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata z rézy

Jadtospis 20-24.04

9 21.04.2026 Wtorek

Sniadanie

Ptatki zytnie na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki zytnie
Chleb kurpiowski (zyto)

Chleb pszenno-zytni

Butka paryska (angielka) (pszenica)
Masto ekstra (z mleka)

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem

Sktadniki: jaja kurze cate, majonez (jajka, gorczyca),
szczypiorek

Szynka z indyka

Satata rzymska

Ogorek

Rzodkiewka

Gruszka

Herbata owoce lasu, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata owoce lasu

Obiad

Zupa szczawiowa z jajkiem

Sktadniki: woda, szczaw konserwowy, jaja kurze cate,
marchew, $mietana 12% (z mleka), pietruszka, korzen,
por, seler korzeniowy, migso z ud kurczaka, bez skéry, ryz
biaty, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Udko z kurczaka pieczone

Sktadniki: mieso z ud kurczaka, bez skéry, olej rzepakowy
Ziemniaki

Fasolka szparagowa z wody, z
mastem

Sktadniki: fasolka szparagowa, mrozona, masto ekstra (z
mleka)

Kompot porzeczkowy

Sktadniki: woda, porzeczki czarne, mrozone, cukier

Podwieczorek

Pieczone jabtko z Zurawing
Sktadniki: jabtko, zurawina suszona

Herbata truskawkowa, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata truskawkowa

5 22.04.2026 Sroda

Sniadanie

Ptatki kukurydziane na mleku
Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki kukurydziane
Chleb kurpiowski (zyto)

Chleb pszenno-zytni

Butka paryska (angielka) (pszenica)
Masto ekstra (z mleka)

Serek wiejski (z mleka)

Poledwica z czarnuszka

Papryka kolorowa

Awokado

Roszponka

Jabtko

Herbata zurawinowa
Sktadniki: woda, zurawina suszona

Obiad

Zupa ogorkowa

Skfadniki: woda, ziemniaki, ogérek kiszony, marchew,
skrzydto indyka, pietruszka, korzen, por, seler
korzeniowy, $mietana 18% (z mleka), koperek, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Makaron z truskawkami i serem
Sktadniki: truskawki, mrozone, ser twarogowy pétttusty (z
mleka), jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka),
makaron pszenny bezjajeczny, cukier

Kompot agrestowy

Sktadniki: woda, agrest

Podwieczorek

Kabanosy z indyka

Butka grahamka z mastem
Sktadniki: butki pszenne grahamki, masto ekstra (z
mleka)

Melon

Herbata malinowa, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata malinowa

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£ 23.04.2026 Czwartek
Sniadanie
Kakao

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek, cukier

Chleb kurpiowski (zyto)

Chleb pszenno-zytni

Butka paryska (angielka) (pszenica)
Masto ekstra (z mleka)

Ser gouda (z mleka)

Pomidor

Salata zielona
Sktadniki: satata

Gruszka

Herbata z dzikiej rézy, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata z rézy

Obiad

Zupa jarzynowa

Sktadniki: woda, zupa jarzynowa, mrozona, ziemniaki,
marchew, skrzydto indyka, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, koperek, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy,
ziele angielskie

Pierogi z miesem (pszenica, jajka)
Kompot z mango
Sktadniki: woda, mango

Podwieczorek

Jogurt naturalny z pestkami dyni,

gruszka
Sktadniki: gruszka, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka
), dynia, pestki, tuskane, miéd pszczeli

Chatka z mastem
Sktadniki: chatki pszenne, masto ekstra (z mleka)

Herbata owoce lasu, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata owoce lasu

3 24.04.2026 Piatek
Sniadanie
Kasza manna na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kasza manna (
pszenica)

Chleb kurpiowski (zyto)

Chleb pszenno-zytni

Butka paryska (angielka) (pszenica)
Masto ekstra (z mleka)

Pasta guacamole

Sktadniki: awokado, cytryna, czosnek

Szynka szefa

Ogoérek kiszony

Papryka kolorowa

Rukola

Melon

Herbata truskawkowa, bez cukru

Sktadniki: woda, herbata truskawkowa

Obiad

Zupa zacierkowa z dynig

Sktadniki: woda, dynia, marchew, skrzydto indyka,
makaron bezjajeczny z semoliny (pszenica), pietruszka,
korzen, por, seler korzeniowy, natka pietruszki, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Filet z miruny smazony

Sktadniki: miruna Swieza, filety bez skory, olej rzepakowy,
maka pszenna, typ 450

Ziemniaki

Suréwka z kapusty kiszonej z
marchewka

Sktadniki: kapusta kiszona, marchew, olej rzepakowy,
cukier

Kompot sliwkowy

Sktadniki: woda, sliwki, cukier

Podwieczorek

Koktajl truskawkowy na jogurcie
Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka),
truskawki, mrozone, cukier

Biszkopty lady fingers (pszenica,
jajka)
Jabtko

Herbata zurawinowa
Sktadniki: woda, zurawina suszona



