Intendentpro

5 08.06.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki owsiane
Chleb kurpiowski (zyto)

Chleb pszenno-zytni

Butka paryska (angielka) (pszenica)
Masto ekstra (z mleka)

Twarozek z rzodkiewka
Skfadniki: ser twarogowy pétttusty (z mleka),
krowie, 3,2% ttuszczu, rzodkiewka

Szynka wiejska

Roszponka

Pomidor

Kiwi

Jabtko

Herbata truskawkowa, bez cukru

Sktadniki: woda, herbata truskawkowa

mleko

Obiad

Zupa grochowa z ziemniakami
Skfadniki: woda, ziemniaki, groch, nasiona suche,
marchew, skrzydto indyka, pietruszka, korzen, cebula,
czosnek, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
majeranek, czaber suszony

Makaron z truskawkami i serem
Sktadniki: truskawki, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z
mleka), makaron pszenny bezjajeczny, ser twarogowy
potttusty (z mleka), cukier

Kompot porzeczkowy

Sktadniki: woda, porzeczki czarne, mrozone, cukier

Podwieczorek

Zapiekanka tostowa z szynka
Sktadniki: pieczywo tostowe pszenne (soja), ser edamski
ttusty (z mleka), szynka wieprzowa, gotowana

Keczup
Marchewka stupki

Sktadniki: marchew

Herbata zurawinowa
Sktadniki: woda, zurawina suszona

Jadtospis 08-12.06

£9 09.06.2026 Wtorek
Sniadanie
Kasza manna na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kasza manna (
pszenica)

Chleb kurpiowski (zyto)

Chleb pszenno-zytni

Butka paryska (angielka) (pszenica)
Masto ekstra (z mleka)

Pasta z nasion stonecznika i
pomidorow

Sktadniki: stonecznik, nasiona, pomidory suszone w oleju,
pieprz

Poledwica sopocka

Satata lodowa

Rzodkiewka

Ogérek kiszony

Truskawki

Herbata truskawkowa, bez cukru

Sktadniki: woda, herbata truskawkowa

Obiad

Zupa kalafiorowa

Sktadniki: woda, kalafior, marchew, ziemniaki, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, Smietana 18% (z mleka),
skrzydto indyka, por, koperek, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Udko z kurczaka pieczone

Sktadniki: mieso z ud kurczaka, bez skéry, olej rzepakowy
Ryz brazowy

Satata mastowa ze Smietang

Sktadniki: satata, $mietana 18% (z mleka)

Kompot truskawkowy

Sktadniki: woda, truskawki, mrozone, cukier

Podwieczorek
Budyn czekoladowy

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, jaja kurze cate,
czekolada gorzka (soja, mleko), cukier, skrobia
ziemniaczana

Jabtko
Herbata z dzikiej rézy, bez cukru

Sktadniki: woda, herbata z rézy

£310.06.2026 Sroda

Sniadanie

Musli na mleku

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, musli z rodzynkami
i orzechami (pszenica, zyto, jeczmien, owies)

Chleb kurpiowski (zyto)

Chleb pszenno-zytni

Butka paryska (angielka) (pszenica)
Masto ekstra (z mleka)

Pasztet z krélika

Pasta z awokado

Sktadniki: awokado, jaja kurze cate, natka pietruszki,
czosnek, cytryna, sél biata, pieprz

Rukola

Papryka kolorowa
Ogorek
Truskawki

Herbata owoce lasu, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata owoce lasu

Obiad

Zupa buraczkowa

Sktadniki: woda, botwinka, marchew, ziemniaki,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, skrzydto indyka,
por, natka pietruszki, sok ze Swiezej cytryny, sél biata,
pieprz

tazanki z mtoda kapustg i kietbasa
Sktadniki: kapusta biata, cebula, makaron pszenny
bezjajeczny, kietbasa $lgska, olej rzepakowy, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Kompot sliwkowy

Sktadniki: $liwki, cukier

Podwieczorek

Jogurt naturalny z miodem
Sktadniki: jogurt naturalny (z mleka), miéd pszczeli
Biszkopty lady fingers (pszenica,
jaja)

Gruszka

Herbata truskawkowa, bez cukru

Sktadniki: woda, herbata truskawkowa

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

9 11.06.2026 Czwartek
Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki jeczmienne
Chleb kurpiowski (zyto)

Chleb pszenno-zytni

Butka paryska (angielka) (pszenica)
Masto ekstra (z mleka)

Jajko gotowane
Skfadniki: jaja kurze cate

Ser gouda (z mleka)
Szynka wiejska
Pomidorki koktajlowe
Roszponka

Papryka czerwona
Kietki lucerny

Melon

Herbata zurawinowa
Sktadniki: woda, zurawina suszona

Obiad

Zupa jarzynowa

Skfadniki: woda, zupa jarzynowa, mrozona, ziemniaki,
marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
skrzydto indyka, koperek, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy,
ziele angielskie

Bitki wotowe w sosie wiasnym
Sktadniki: wotowina rostbef, woda, cebula, olej
rzepakowy, maka pszenna, typ 450, sél biata, pieprz

Kasza gryczana
Ogérek kiszony

Kompot z rabarbaru
Sktadniki: woda, rabarbar

Podwieczorek

Chatka z dzemem wisniowym
Sktadniki: chatki pszenne (jaja), dzem wisniowy,
niskostodzony, masto ekstra (z mleka)

Jabtko

Herbata malinowa, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata malinowa

£ 12.06.2026 Pigtek
Sniadanie
Kakao

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek,
cukier

Chleb kurpiowski (zyto)

Chleb pszenno-zytni

Butka paryska (angielka) (pszenica)
Masto ekstra (z mleka)

Pasta z dyni i masta orzechowego
Sktadniki: dynia, pomidory suszone w oleju, masto
orzechowe 100%, cebula, natka pietruszki, cytryna, sél
biata, pieprz

Schab pieczony

Satata rzymska

Pomidor

Ogoérek kiszony

Jabtko

Herbata z rézy, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata z rézy

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem

Sktadniki: woda, passata pomidorowa, skrzydto indyka,
marchew, ryz biaty, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
por, Smietana 18% (z mleka), koncentrat pomidorowy,
30%, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

Dorsz pieczony

Sktadniki: dorsz swiezy, filety bez skory (ryba), olej
rzepakowy, cytryna, sél biata, pieprz

Ziemniaki

Suréwka Colestaw
Sktadniki: kapusta biata, marchew, cebula, majonez (aja,
gorczyca), cytryna, cukier, sél biata, pieprz

Kompot agrestowy

Sktadniki: woda, agrest

Podwieczorek

Mus owocowo-warzywny wtasnego

wyrobu
Sktadniki: jabtko, gruszka, burak

Butki kajzerki (pszenica)

Masto ekstra (z mleka)

Serek almette Smietankowy (z
mleka)

Herbata owoce lasu, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata owoce lasu



