
ROK SZKOLNY 2026/2027

Nowa podstawa w przedszkolu

Dzieci uczą się przez swobodną zabawę, działanie i zmysły. 

Karty pracy są jedynie uzupełnieniem.

Relacje, samodzielność, język, matematyka, przyroda, technika,

kompetencje cyfrowe, sztuka i ruch tworzą jedną całość.

Zajęcia na dworze odbywają się każdego dnia, a przynajmniej raz 

w tygodniu pobyt poza budynkiem trwa ponad godzinę.

Dzieci nie korzystają samodzielnie z urządzeń ekranowych. 

Liczą się higiena cyfrowa i współpraca z rodzicami.

Co roku dzieci realizują 7 praktycznych doświadczeń, a kolejne 4 — 

w całym okresie wychowania przedszkolnego.

Proponowane są strefy czytania, konstruowania, sztuki, odpoczynku oraz

odkrywania nauki i przyrody.

Nauczyciel dzieli się obserwacjami i ustala z rodzicami, jak najlepiej

wspierać rozwój dziecka.

7 rzeczy, które warto wiedzieć jako rodzic

Najważniejsze?
Dziecko ma działać, wybierać, współpracować

i czuć się bezpiecznie. Karty pracy to jedynie dodatek.
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WYCHOWANIE PRZEDSZKOLNE • 2026/2027

 obszarów nowej podstawy programowej

OBSZAR SPOŁECZNY OBSZAR OSOBISTY OBSZAR JĘZYKOWY

OBSZAR MATEMATYCZNY OBSZAR PRZYRODNICZY
OBSZAR TECHNICZNY

OBSZAR CYFROWY OBSZAR ARTYSTYCZNY OBSZAR RUCHOWY

W codziennych aktywnościach dzieci obecne są wszystkie

obszary.

Osiągnięcia dziecka na koniec wychowania przedszkolnego

01

Budowanie relacji,

działanie z innymi

i dla innych.

02

Poznanie siebie,

kierowanie sobą,

wybieranie dobra.

03

Komunikowanie się

ze światem.

04

Odkrywanie matematyki

wokół siebie.

05

Odkrywanie przyrody

i dbanie o nią.

06

Poznawanie techniki

przez działanie.

07

Przygotowanie do

bezpiecznego

funkcjonowania 

w społeczeństwie

cyfrowym.

08

Odbieranie i tworzenie

sztuki.

09

Rozwijanie się w ruchu,

dbanie

o zdrowie 

i bezpieczeństwo.
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Jak wspierać dziecko w wieku przedszkolnym w domu?

www.dzieckiembadz.pl

ROZMAWIAJCIE Pytaj o zdanie, słuchaj odpowiedzi, nazywajcie
emocje.

CZYTAJCIE
Rozmawiajcie o bohaterach, wydarzeniach

 i możliwych zakończeniach.

DAJ
PRÓBOWAĆ

Nie wyręczaj od razu w ubieraniu, jedzeniu
 i porządkowaniu.

GRAJCIEGry uczą zasad, czekania na kolej, liczenia 
i radzenia sobie z przegraną.

LICZCIE W ŻYCIU
Odmierzajcie składniki, porównujcie, dzielcie 

i planujcie zakupy.

DBAJCIE O CIAŁO
Ruch, sen, pobyt na dworze i regularne posiłki

wspierają uczenie się.

OGRANICZAJCIE EKRANY
Twórzcie rodzinne zasady i dawajcie przykład

higieny cyfrowej.

ROZMAWIAJCIE
 Z NAUCZYCIELEM

Przekazujcie informacje o potrzebach, zmianach
 i skutecznych sposobach wsparcia.

Najważniejsze, żeby dziecko miało okazję próbować i rozwijać się w swoim czasie.



Idziemy w tym samym kierunku. 
Każdemu z nas leży na sercu dobro dziecka.

www.dzieckiembadz.pl

PRZEDSZKOLEPRZEDSZKOLEPRZEDSZKOLE
realizuje podstawę

organizuje zabawę i sytuacje edukacyjne

obserwuje rozwój

dobiera wsparcie

informuje rodziców

RODZINARODZINARODZINA buduje codzienne nawyki

pozwala próbować samodzielnie

dba o sen, ruch i higienę cyfrową

przekazuje ważne informacje

współpracuje przy ustalaniu wsparcia

SZKOŁASZKOŁASZKOŁA
przyjmuje dzieci o różnym poziomie

kontynuuje naukę czytania, pisania 
i matematyki
różnicuje pracę i wsparcie

Współodpowiedzialność nie oznacza, że rodzic ma prowadzić w domu lekcje. 
Oznacza spójne nawyki, wymianę informacji i wspólne reagowanie na potrzeby

dziecka.


