Nowa podsTawa w pvzedszkdu

7 rzeczy, ktore warto wiedziec jako rodzic

Zabawa to podstawa!

Dzieci ucza sie przez swobodng zabawe, dziatanie i zmysty.
Karty pracy sg jedynie uzupetnieniem.

Rozwoj obejmuje 9 obszarow

Relacje, samodzielnosd, jezyk, matematyka, przyroda, technika,
kompetencje cyfrowe, sztuka i ruch tworzg jedng catosc.

Codziennie na Swiezym powietrzu
Zajecia na dworze odbywajg sie kazdego dnia, a przynajmniej raz
w tygodniu pobyt poza budynkiem trwa ponad godzine.

Ekrany tylko w niezbednym zakresie

Dzieci nie korzystajg samodzielnie z urzgdzeh ekranowych.
Liczg sie higiena cyfrowa i wspétpraca z rodzicami.

Praktyczne doswiadczenia 7 + 4

Co roku dzieci realizujg 7 praktycznych doswiadczen, a kolejne 4 —
w catym okresie wychowania przedszkolnego.

Przestrzen wspiera samodzielnosé

Proponowane sg strefy czytania, konstruowania, sztuki, odpoczynku oraz
odkrywania nauki i przyrody.

Rodzice i nauczyciele — wspdlny kierunek

Nauczyciel dzieli sie obserwacjami i ustala z rodzicami, jak najlepigj
wspierac rozwoj dziecka.

NATWAZNIEJSZE!
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OBSZAR SPOLEGZNY

Budowanie relacji,
dziatanie z innymi
| dla innych.
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O0BSZAR MATEMATYC/ZNY

Odkrywanie matematyki
wokot siebie.

07

OBSZAR CYFROWY

Przygotowanie do
bezpiecznego
funkcjonowania
w spoteczenstwie
cyfrowym.

02

OBSZAR 050BISTY

Poznanie siebie,
kierowanie soba,
wybieranie dobra.

05

O0BSZAR PRZYRODNIGZY

Odkrywanie przyrody
| dbanie o niag.

08

OBSZAR ARTYSTYGZNY

Odbieranie | tworzenie
sztukil.

WYCHOWANIE PRZEDSZKOLNE * 2026/2027

03

OBSZAR JEZYKOWY

Komunikowanie sie
ze Swiatem.

06

OBSZAR TEGHNIGZNY

Poznawanie techniki
przez dziatanie.

09

O0BSZAR RUCHOWY

Rozwijanie sie w ruchu,
dbanie
0 zdrowie
| bezpieczenstwo.

W codziennych aktywnosciach dzieci obecnhe sa wszystkie

obszary.

Zrédto: Dz.U. 2026 poz. 378 * obowigzuje od 1 wrzednia 2026 r.
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Jatt wspierac dziecko w wiexu przedszkolnym w domu?

ROZMAWI AJC|E“' M Pytaj o zdanie, stuchaj odpowiedzi, nazywajcie
Y PR emocje.
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PROBOWAC f. y | porzgdkowaniu.

Nie wyreczaj od razu w ubieraniu, jedzeniu

Gry uczg zasad, czekania na kolej, liczenia
| radzenia sobie z przegrana.

GRAIJCIE

Odmierzajcie sktadniki, porownujcie, dzielcie

LICZCIE W 2YCIU ,“-‘- | planujcie zakupy.
‘ -5 / | ¥ 4

Ruch, sen, pobyt na dworze i regularne positki
wspierajg uczenie sie.

] OGRANICZAIJCIE EKRANY

B DBAICIE O CIALO

Tworzcie rodzinne zasady i dawaijcie przyktad
higieny cyfrowej.
ROZMAWIAIJCIE
Z NAUCZYCIELEM

Przekazujcie informacje o potrzebach, zmianach
| skutecznych sposobach wsparcia.

Najwazniejsze, zeby dziecko mialo oftazje probowac i rozwijac sie w swoim czasie.

Www.dzieckiembadz.pl



LDZIEMY W TYM SAMYM KIERUNKU.
KAZDEMU 7 NAS LEZY NA SERCU DOBRO DZIECKA.

® realizuje podstawe

® organizuje zabawe i sytuacje edukacyjne
® obserwuje rozwoj
@ dobiera wsparcie

e informuje rodzicéw

- ® pozwala probowac samodzielnie
= | am

- @ dbaosen, ruchi higiene cyfrowa

przekazuje wazne informacje
Ay

wspotpracuje przy ustalaniu wsparcia

® ' przyjmuje dzieci o roznym poziomie
. A
e kontynuuje nauke czytania, pisania

| matematyki

® roznicuje prace i wsparcie

Wspotodpowiedzialnos¢ nie oznacza, ze rodzic ma prowadzi¢ w domu lekcje.
Oznacza spojne nawyki, wymiane informacji i wspolne reagowanie na potrzeby
dziecka.
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