RaMowy rozikad dnia
Ple

\ iR, | .i-i: 1 ¥
3 [y = “a’% Wk /ER NN

RAMOWY ROZKtAD DNIA DLA DZIECI 3 14 LETNICH
W PRZEDSZKOLU NR 84 ,, PROMYK”

Ramowy rozktad dnia

7.00-8.00 Schodzenie sie dzieci. Swobodna eksploracja przygotowanego $rodowiska
edukacyjnego. Zabawy konstrukcyjne, badawcze i tematyczne wynikajgce z zainteresowan
dzieci. Obserwacja sposobu dziatania, wspodtpracy i komunikacji dzieci. Indywidualna praca
nauczyciela (rozwéj kompetencji przekrojowych)

8.00-8.30 Aktywnos¢ ruchowa rozwijajgca sprawnosé, wspotprace i sprawczosé dzieci. Zabawy
wymagajgce podejmowania decyzji i wspdlnego dziatania.

8.30-9.00 Sniadanie jako sytuacja edukacyjna rozwijajaca samodzielnoé¢, odpowiedzialnos,
kulture spozywania positkdw i komunikacje. Dyzury dzieci.

9.00-10.15 Blok doswiadczen edukacyjnych. Badanie, eksperymentowanie, projektowanie,
konstruowanie, rozwigzywanie problemédw i dokumentowanie odkry¢ dzieci (rozwéj
kompetencji fundamentalnych i przekrojowych)

10.15-11.45 Eksploracja Srodowiska. Obserwacje przyrodnicze, doswiadczenia terenowe,
projekty badawcze, aktywnos$¢ ruchowa, dokumentowanie odkry¢ (rozwdj kompetenciji
przekrojowych)

11.45-12.30 Obiad jako sytuacja rozwijajgca samodzielnos¢, odpowiedzialnosé i kompetencje
spoteczne.

12.30-14.15 Indywidualny odpoczynek zgodny z potrzebami dziecka. Literatura dziecieca,
muzyka, rozmowy refleksyjne, aktywnosci wyciszajgce

14.15-15.00 Podwieczorek oraz rozmowy podsumowujgce doswiadczenia dnia.

15.00-16.30 Kontynuowanie doswiadczen edukacyjnych wedtug zainteresowan dzieci. Projekty
wtasne, zabawy konstrukcyjne, dziatania tworcze, indywidualne wsparcie nauczyciela.
16.30-17.30 Swobodna aktywno$¢ dzieci, rozmowy z rodzicami o doswiadczeniach dziecka,
obserwacja koniczaca dzien.



